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ACUERDO POR EL QUE SE DISPONE LA AUTORIZACION DEL PLAN'Y
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD EN MEDICINA DE LA
ACTIVIDAD FISICAY EL DEPORTE, A IMPARTIRSE EN LA ESCUELA SUPERIOR
DE MEDICINA DEL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

DR. MARIO ALBERTO RODRIGUEZ CASAS, Director General
del Instituto Politécnico Nacional, con fundamento en lo
dispuesto por el articulo 4, fraccion Il y 14, fracciones Ill y
V de la Ley Organica; 17, fracciones Il y XXIIl del Reglamento
Orgénico; 7, 138, fraccién IV, y 140 del Reglamento Interno
y 61 del Reglamento de Estudios de Posgrado, todos
ordenamientos del Instituto Politécnico Nacional y demas

disposiciones aplicables, y

CONSIDERANDO

Que de acuerdo con lo dispuesto por los articulos 2 de la
Ley Organica del Instituto Politécnico Nacional y 2 de su
Reglamento Interno, esta casa de estudios es una Institucién
Educativa del Estado, que asume la naturaleza de érgano

desconcentrado de la Secretaria de Educacién Pablica.

Que de conformidad con lo sefalado en el articulo Primero
del Acuerdo presidencial por el que se aclaran atribuciones
del Instituto Politécnico Nacional, publicado en el Diario
Oficial de la Federacién el 10 de marzo de 2006, esta
Institucion Educativa del Estado se rige por su propia Ley
Orgénica, sus normas internas y las demés disposiciones

juridicas aplicables.

Que en términos del articulo 3, fraccién Il de la Ley Orgénica,
el Instituto Politécnico Nacional tiene como finalidad formar
profesionales e investigadores en los diversos campos de la
ciencia y la tecnologia de acuerdo con los requerimientos

del desarrollo econémico, politico y social del pais; asi como

contribuir al mejor aprovechamiento social de los recursos

naturales y materiales y a su justa distribucion.

Que el Instituto Politécnico Nacional establece, entre sus
directrices de planeacion y lineas estratégicas de desarrollo,
aquéllas que se vinculan con la ampliacién de la cobertura
con equidad mediante el fortalecimiento del posgrado y la

investigacion.

Que el Instituto debe incorporar enfoques centrados en el
aprendizaje, con una correcta adaptacién de los sistemas
formativos, basados en la introduccion de metodologias
de ensefianza que favorezcan el aprendizaje y otorguen
prioridad a la innovacion, a la creatividad y al uso intensivo

de las tecnologias de informacién y comunicacion.

Que para cumplir con los fines de superacion y actualizacidn
en los ambitos educativo, cientifico y tecnolégico, el
Instituto debe contar con programas académicos flexibles e
innovadores con un contenido sdlido de conocimientos, que
respondan con calidad y oportunidad a los requerimientos
de la sociedad mexicana en lo relativo con la innovacién y el
desarrollo local, para formar recursos humanos del mas alto

nivel y con ello contribuir al desarrollo del pais.

Que la medicina de la actividad fisica y el deporte, nombre
propuesto para la especialidad, con el motivo de ampliar su
campo de accién para toda la poblacién, es un posgrado que
ha sido fundamental en el desarrollo de la culturay educacion
fisica en la sociedad, y debe seguir bajo la misma linea siendo
eje fundamental de cambio y transformacién en los rubros
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ACUERDO

de la salud y el rendimiento fisico, impactando en la calidad
de vida de los individuos de nuestro pais, sin olvidar que se
debe evolucionar a la par de los avances de una sociedad

mexicana en constante cambio.

Que la formacién de médicos especialistas en el drea de la
medicina de la actividad fisica y el deporte permitird que al
egresar sean capaces y lideres en la realizacion de actividades
de prevencidn, asistencia y rehabilitacion utilizando el ejercicio
fisico como un medio para preservar la salud y el manejo

integral de los padecimientos mas frecuentes en la poblacién.

Que conforme a lo establecido en el articulo 64 y 65
del Reglamento de Estudios de Posgrado, la calidad y la
pertinencia de los programas académicos, para mantener su
vigencia, deben ser evaluadas conjuntamente por el Colegio
Académico de Posgrado y por la Secretaria de Investigacién
y Posgrado.

Que el Instituto Politécnico Nacional a través de la
Escuela Superior de Medicina atiende las necesidades
de personal especializado que requiere el Sector Salud y
primordialmente el Deportivo, este programa académico
se vincula al sector productivo y de salud, a través de la
generacion de médicos especializados que se orientan
hacia la investigacién, ensefianza y el servicio en el drea de
la problemética biopsicosocial del individuo y su relacién

- .o e , .
con la actividad fisica.

Que el Instituto Politécnico Nacional dispone del nucleo
académico vy las instalaciones necesarias para la formacién
de recursos humanos en el area; cabe hacer mencién que,
en la produccién de bienes y servicios, los egresados de este
posgrado del IPN constituyen una cifra superior al 85% de
los especialistas que laboran en la prestacién de servicios
médico-deportivos en cuatro areas primordiales: sector
deportivo, sector salud, sector educacién y sector privado,
ubicdndose en puestos de liderazgo en cada uno de los
rubros mencionados, desempefiando una labor estratégica
en el desarrollo de la disciplina a nivel nacional, creando redes
de ensefianza-aprendizaje para los médicos en formacion,
mejorando la calidad de la atencién a la poblacion en general
y, estableciendo vinculos que incrementan la oportunidad de

espacios laborales.

Que el Colegio Académico de Posgrado, en su sesidn
ordinaria No. 1-03-2019, celebrada el 28 de noviembre de
2019, aprobd la propuesta del Plan y Programa de Estudios
de la Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el
Deporte con el informe presentado por la Comisién Revisora
integrada para tal efecto; por lo que se presentd dicho
programa ante la Comisiéon de Programas Académicos del
Consejo General Consultivo en su Tercera Sesiéon Ordinaria
del 20 de enero de 2020.

Que habiéndose remitido a la Comision de Programas
Académicos del Consejo General Consultivo la opinidn
del Colegio Académico de Posgrado, la Comisién acordd
aprobar en lo general y en lo particular el Plan de Estudios
para el Programa Académico de la Especialidad en Medicina
de la Actividad Fisica y el Deporte, para ser impartido en
la Escuela Superior de Medicina, modalidad escolarizada,
vigente a partir del ciclo escolar 2021/2.

Que el XXXVIII Consejo General Consultivo en su Cuarta
Sesidén Ordinaria celebrada el dia 31 de enero de 2020,
acordo la aprobacion del Plan y Programa de Estudios de la
Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte
a impartirse en la Escuela Superior de Medicina. Por lo que,
con base en lo expuesto y fundado, he tenido a bien expedir

el siguiente:

ACUERDO POR EL QUE SE DISPONE LA
AUTORIZACION DEL PLAN Y PROGRAMA DE
ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD EN MEDICINA DE
LA ACTIVIDAD FiSICAY EL DEPORTE, A IMPARTIRSE
EN LA ESCUELA SUPERIOR DE MEDICINA DEL
INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Articulo 1. Se autoriza el disefio del Plan y Programa de
Estudios de la Especialidad en Medicina de la Actividad Fisica
y el Deporte a impartirse en la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional.

Articulo 2. El Plan y Programa de Estudios de la Especialidad
en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte se impartira

en los términos de la siguiente estructura curricular:
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PRIMER PERIODO ESCOLAR

ACUERDO

HORAS POR 2

CLAVE ‘ UNIDAD DE APRENDIZAJE ‘ SEMANA ‘ CREDITOS ‘ TIPO
20A7861 Bioética aplicada al deporte y el ejercicio 2 2 T
20A7862 Fisiologia del ejercicio 4 5 T
20A7863 Bioquimica aplicada al deporte 4 5 T
20A7864 Kinesiologia y anatomia funcional 4 5 T
20A7865 Educacion Fisica Deporte y Recreacién 4 5 T/P
2OAT8E6 Médicina pre'ventiva aplicada a la actividad 4 s -

fisico-deportiva

20A7867 Seminario de didactica 2 2 S
20A7868 Asistencia médica orientada al sector deportivo 12 14 E

TOTAL 43

SEGUNDO PERIODO ESCOLAR
HORAS POR 5

CLAVE ‘ UNIDAD DE APRENDIZAJE SEMANA CREDITOS TIPO
20A7869 Estadisticay disefio deinstrumentos deinvestigacion 2 2 T/P
20A7870 Fisiologia del ejercicio Il 4 5 T/P
20A7871 Fisiopatologia del deporte | 4 5 T/P
20A7872 Biomecanica 4 5 T
20A7873 Evaluacién morfoldgica 4 5 T/P
20A7874 Seminario de investigacion | 2 2 S
20A7875 Asistencia médica orientada al sector deportivo 12 14 E

TOTAL 38
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TERCER PERIODO ESCOLAR

HORAS POR .

CLAVE ‘ UNIDAD DE APRENDIZAJE SEMANA CREDITOS TIPO
20A7876 Introduccién al trabajo terminal de tesis 2 2 T
20A7877 Fisiopatologia del deporte |l 4 5 T/P
20A7878 Traumatologia del deporte | 6 7 T/P
20A7879 Rehabilitacion y reeducacién funcional | 4 5 T/P

Prescripcién del ejercicio y planificacién
20A7880 , i 4 5 T/P
del entrenamiento deportivo |

20A7881 Evaluacion Funcional 6 7 T/P

20A7882 Seminario de investigacion Il 2 2 S

Asistencia médica orientada al sector
20A7883 ) ) ) 12 14 E
deportivo y hospitalario

TOTAL 47

CUARTO PERIODO ESCOLAR

HORAS POR .
CLAVE UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS TIPO
SEMANA
20A7884 Trabajo terminal de tesis | 2 2 T
20A7885 Traumatologia del deporte || 4 5 T/P
20A7886 | Rehabilitacién y reeducacién funcional |l 4 5 T/P
Prescripcién del ejercicio y planificacién
20A7887 ) _ 4 5 T/P
del entrenamiento deportivo |l
20A7888 Nutricién deportiva y del ejercicio 4 5 T/P
20A7889 Seminario de investigacion Il 2 2 S
Asistencia médica orientada al sector
20A7890 ) . ) 12 14 E
deportivo y hospitalario
TOTAL 38
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QUINTO PERIODO ESCOLAR

ACUERDO

HORAS POR .
CLAVE UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS TIPO
SEMANA

20A7891 Trabajo terminal de tesis |l 2 2 T

20A7892 Atencién de urgencias en campo 4 5 T/P
Prescripcion del ejercicio y planificacion

20A7893 ) ) 4 5 T/P
del entrenamiento deportivo lll
Cardiologia aplicada a la actividad fisico-

20A7894 _ 4 5 T/P
deportiva

20A7895 Psicologia aplicada al deporte 2 2 T
Asistencia médica orientada al sector

20A7896 , < 12 14 E
deportivo y hospitalario

TOTAL 33

SEXTO PERIODO ESCOLAR

HORAS POR o
UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS
SEMANA

20A7897 Trabajo terminal de tesis |lI 2 2 T
Prescripcion del ejercicio en poblaciones

20A7898 . 4 5 T/P
especiales
Administracién de unidades médico

20A7899 , 4 5 T
deportivas
Asistencia médica orientada al sector

20A7900 , , , 12 14 E
deportivo y hospitalario

TOTAL 26
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UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS'

HORAS POR -
CLAVE UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS TIPO
SEMANA
20A7901 Epidemiologia de la actividad fisica 4 5 T/P
Practicas contemporéaneas en terapia de
20A7902 o . 4 5 T/P
infiltracion
20A7903 Gestion de la obesidad 4 5 T/P

Fundamentos tedricos de la
20A7904 » 4 5 T/P
readaptacién

Farmacologia y toxicologia médico

20A7905 ) 4 5 T/P
deportiva

20A7906 Lectura y escritura clinica 4 5 T/P
Control biomédico del entrenamiento

20A7907 . 4 5 T/P
deportivo

20A7908 Nutricién y metabolismo 4 5 T/P

20A7909 Gimnasio empresas 4 5 T/P

20A7910 Sector salud 4 5 T/P

20A7911 Sector Deportivo 4 5 T/P

20A7912 Residencias de tercera edad 4 5 T/P

20A7913 Hospitales o clinicas privadas 4 5 T/P

20A7914 Unidades de investigacion 4 5 T/P

20A7915 Cadena de fitness 4 5 T/P
Control biomédico del rendimiento

20A7916 fisi 4 5 T/P
isico

20A7917 Control biomédico a poblaciones

*: 4 5 T/P
especificas

1. Launidad de aprendizaje optativa podra cursarse en cualquier semestre, formara parte de los créditos a obtener.
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ACUERDO

CUADRO RESUMEN DE CREDITOS

PERIODO / ACTIVIDAD CREDITOS

Cursos primer periodo escolar 43
Cursos segundo periodo escolar 38
Cursos tercer periodo escolar 47
Cursos cuarto periodo escolar 38
Cursos quinto periodo escolar 33
Cursos sexto periodo escolar 26
Curso optativo 5
Tesis de grado 27
TOTAL DE CREDITOS DEL PROGRAMA 257
Articulo 3. Para obtener el grado de Especialista en Medicina TRANSITORIOS

de la Actividad Fisica y el Deporte, el alumno deberd cumplir

con al menos 257 créditos conforme a lo establecido por el Unico. El presente Acuerdo entrard en vigor al dia siguiente
Reglamento de Estudios de Posgrado, que corresponde a  de su publicacién en la Gaceta Politécnica.

unidades de aprendizaje y tesis de grado, contempladas en

el programa individual de actividades del alumno; asi como

con las demés disposiciones reglamentarias aplicables.

Ciudad de México, a los 14 dias de febrero de 2020

“LA TECNICA AL SERVICIO DE LA PATRIA”

DR. MARIO ALBERTO RQDRIGUEZ CASAS
5 DIRECTOR GENERAL
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